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Mais de 2 mil
professores
querem rescisoes

PAG.04 “O facto de termos tido uma pro-
cura elevada de pedidos de rescisdo ainda
este més levou-nos a pedir uma reunido
com a secretaria de Estado da Adminis-
tracdo Publica para podermos equacionar
chegar a um prazo que seja mais confor-
tavel para os professores poderem tomar
as decisdes tendo em conta o desenvolvi-
mento do ano lectivo”, disse o secretario
de Estado do Ensino e da Administracdo
Escolar, Jodo Casanova de Almeida.

O incontornavel
porto de Sines

PAG.08 No emaranhado de tantas
interrogacbes, atrevo-me a condensar
numa simples pergunta, o que se con-
funde entre a esperanca, a angustia e a
perplexidade sobre o que parece ser tao
evidente e afinal permanece como pro-
messa renovada, mofenta, por realizar.
Afinal, o que é que nos impede de ver tdo
claramente o que temos, 0 que somos e o
que queremos ser nesta Europa meridio-
nal e no mundo?
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Olivae do
Alentejo para o
mundo

A OLIVAE (e os seus sabonetes)
surge(m) literalmente das maos de Elza
Neto (bidloga) e Carla Janeiro (eng? zoo-
técnica), e da sua vontade de contribuir
para a valorizacdo dos recursos locais de
qualidade existentes em Portugal, e es-
pecialmente na regido Alentejo, onde re-
sidem. A origem deste projecto remonta a
2011, com a ideia de aproveitar as proprie-
dades da folha de oliveira, que contém
oleuropeina entre outros fenois.
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Exposicao e live
art do génio do
mosaico

PAG.14 Saimir Strati, oriundo da Albania,
éum dosnomes mais conhecidos no ambito
da arte contemporanea, tendo criado obras
que servem como ponto de referéncia no
campo da arte do mosaico. No passado sa-
bado, 22 de fevereiro, no Centrum Sete So6is
Sete Luas de Ponte de Sor, este excéntrico
artista estreou-se em Portugal: com o apoio
da Camara Municipal de Ponte de Sér, e no
ambito da programacdo artistica internacio-
nal do Festival Sete Séis Sete Luas.
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Sabonete artesanal de azeite

Handmade soap with olive oil

and Serpentin

le cabra Serpentina

a goat milk




Destaque

A origem deste projecto remonta a 2011, com a ideia de aproveitar as propriedades da folha de oliveira.

Olivae do Alentejo para o mundo

A OLIVAE (e os seus sabonetes) surge(m)
literalmente das maos de Elza Neto (bid-
loga) e Carla

Janeiro (eng@ zootécnica), e da sua von-
tade de contribuir para a valorizacao dos
recursos locais de qualidade existentes
em Portugal, e especialmente na regido
Alentejo, onde residem.

A origem deste projecto remonta a 2011,
com a ideia de aproveitar as proprie-
dades da folha de oliveira, que contém
oleuropeina entre outros fendis, com
comprovados beneficios para a saude,
designadamente ac¢ao antimicrobiana e
antioxidante. Foram assim produzidos os
primeiros sabonetes com azeite e folha de
oliveira triturada. As andlises quimicas
efectuadas revelaram no entanto, que a
oleuropeina desaparece durante o pro-
cesso de fabrico utilizado.

A ideia foi abandonada, mas os conhe-
cimentos entretanto adquiridos sobre a
saboaria artesanal potenciou o interesse
de explorar outros recursos de origem lo-
cal, nomeadamente o leite de cabra pelos
seus conhecidos beneficios para a pele

Dois anos e meio depois de iniciado
o desenvolvimento experimental, em
2013, foi criada a PLANETALFAZEMA
Lda, com o objectivo de produzir e comer-
cializar sabonetes artesanais sob a marca
OLIVAE.

Com o cuidado dos métodos artesanais,
a OLIVAE produz a partir de azeite vir-
gem, leite de cabra da raca serpentina,
cera de abelha e 6leos essenciais biolégi-
cos, sabonetes naturais de elevada quali-
dade, que asseguram uma profunda lim-
peza e hidratacdo da pele.

Simultaneamente, privilegia a utiliza-
¢do de matérias-primas autdctones, por
forma a contribuir para a valorizacdo dos
recursos naturais e de economias locais.

A OLIVAE disponibiliza um sabonete
Unico, elaborado com a simplicidade do
saber-fazer artesanal. O processo de sapo-
nificacdo dos sabonetes OLIVAE consiste
unicamente na juncao de acidos gordos
(azeite) a elementos alcalinos (hidréxido
de sédio), um conhecimento ancestral
atribuido aos édrabes ainda no séc. XIII.

O azeite virgem, o leite de cabra serpen-
tina, uma raca autdctone exclusiva de
Portugal, e

a cera de abelha sdo provenientes de
exploracdes agricolas localizadas no Sul
de Portugal, geridas de forma tradicional
e de acordo com praticas amigas do am-
biente.

Os ingredientes utilizados sdo de ma-
xima qualidade e criteriosamente selec-

cionados por forma a contribuir para a
promocdo das economias locais e a sus-
tentabilidade dos recursos utilizados.
Estes principios sdo assegurados privile-
giando o estabelecimento de parcerias
com produtores locais para fornecimento
das matérias-primas necessdrias. Sao dis-
to exemplo, a colaboracdo estabelecida
com a Cooperativa Agricola de Portel e
com a Associacdo Portuguesa de Caprini-
cultores da Raca Serpentina.

Os 0leos essenciais biolégicos, que con-
ferem os vérios aromas aos sabonetes
OLIVAE,

provém igualmente de produtores en-
quadrados em padrdes de qualidade exi-
gentes e sdo produzidos, por destilacdo
a vapor de agua, a partir de espécies da
flora portuguesa. Para aromatizar os sa-
bonetes OLIVAE nao sdo utilizadas quais-
quer substancias quimicas.

INGREDIENTES
Os sabonetes OLIVAE sao produzidos com
azeite virgem, hidréxido de sdédio, leite de
cabra

serpentina, cera de abelha, 6leos essen-
ciais biolégicos e folhas/flores.

Azeite

Obtido a partir da moagem, prensagem
e centrifugacdo das azeitonas, o azeite é
utilizado desde ha muito no fabrico de
produtos cosméticos. Excelente condi-
cionador da pele, o 4cido oleico possui
caracteristicas emolientes e humectantes.
Por um lado, lubrifica a superficie da pele,
conferindo-lhe maciez e lisura; por outro,
aumenta o volume de agua retida na ca-
mada superior da pele, através da captura
da humidade do ar. Rico em vitaminas A,
D, K e E, o azeite é também um poderoso
antioxidante que ajuda a retardar o enve-
lhecimento da pele.

Leite de cabra serpentina

O leite de cabra serpentina contém uma
mistura de ingredientes extraordina-
rios para a saulde da pele, conferindo-
lhe suavidade e bem estar. Os triglicé-
ridos presentes, com pH semelhante ao
da pele, ajudam a hidratar e a manter a
pele em equilibrio. Além da vitamina
A, que desempenha funcoes vitais a ni-
vel da manutencao do tecido epitelial
e do bom estado do cabelo, tem ainda
presente diversas outras, como a B1, B12
eC.

Oleos esséncias biolégicos

Os aromas dos sabonetes OLIVAE sao
conferidos exclusivamente por o&leos
essenciais 100% puros e bioldgicos, ob-
tidos pela destilacdo de plantas a vapor
de agua. A preferéncia por éleos obtidos
a partir de plantas da flora portuguesa,
como o alecrim, o rosmaninho e o tomi-
1ho bela-luz, autoctone da Peninsula ibé-
rica, constitui um contributo para a valo-
rizacdo dos recursos naturais endégenos.

CABRA SERPENTINA

A cabra serpentina é uma raca autécto-
ne portuguesa, em risco de extingdo, que
se encontra

praticamente circunscrita ao sul de Por-
tugal. De acordo com a Associacao Portu-
guesa de Criadores da Raga Serpentina,
entidade responsavel pela gestdo do Livro
Genealdgico da Racga, existirdo apenas
4350 fémeas e 222 machos reprodutores.

A cabra serpentina resultou de cruza-
mentos de animais trazidos em tempos
remotos para a Peninsula Ibérica por po-
vos de varias origens. E ai, face a condicio-
nalismos ambientais e alguma seleccdo
morfologica, deram origem a uma po-
pulacdo de acentuada homogeneidade,
merecendo posteriormente o estatuto de
raca (in Regulamento do Livro Geneal6-
gico de Caprinos de Raca Serpentina).

A sua denominacdo tem sofrido algu-
mas alteracoes derivadas da distribuicao
dos animais ao longo da histéria. Ini-
cialmente denominava-se espanhola ou
castelhana, remetendo para a origem dos
primeiros efectivos. Mais tarde, passou a
ser conhecida por raiana por existir sobre-
tudo na regido fronteirica. E finalmente,
passou a designar-se por cabra serpentina,
devido a sua proliferacédo ter ocorrido pre-
dominantemente na Serra de Serpa.

O sistema de producdo da raca baseia-se
no maneio tradicional da regido, sendo os
animais adultos mantidos em pastoreio
directo. Nas é4reas de pastagem alimen-
tam-se de folhas de arvores, arbustos e
herbaceas. Os partos ocorrem em duas
épocas: em Setembro/Outubro e em Ja-
neiro/Fevereiro, por forma a fazer coinci-
dir a comercializacdo dos cabritos com as
festividades religiosas locais. Os cabritos
sdo amamentados até aos dois meses e
meio de idade, altura em que sdo afasta-
dos das maes. A ordenha inicia-se no dia
seguinte realizando-se diariamente de
manha e a tarde.

A utilizacdo do leite de cabra serpentina
na producao dos sabonetes OLIVAE é um
contributo para a salvaguarda desta raca.

Alunos devolvem cegonha-branca

Alunos de Portel participaram naliberta-
¢do de uma cegonha-branca, que esteve a
ser recuperada no Centro de Acolhimento
e Recuperacdo de Animais Silvestres de
Evora e serd devolvida a natureza em Al-
vito, local onde foi encontrada. Esta ini-
ciativa foi desenvolvida pela SPEA, em
colaboracdo com o municipio de Portel.

A Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves (SPEA), através do envolvimento
do professor destacado Kau, esta a levar a
cabo varias atividades dirigidas a alunos
do Distrito de Evora, com o objetivo de
sensibilizé-los para as aves silvestres e

algumas problemadticas que estdo na base
da sua conservacao.

Na passada segunda-feira, dia 24 de fe-
vereiro, 2 docentes e cerca de 30 alunos
do Agrupamento de Portel tiveram opor-
tunidade de participar numa sessdo que
envolveu a libertacdo de uma cegonha-
branca, encontrada debilitada no aterro
sanitdrio intermunicipal de Alvito e que,
apds cerca de 3 semanas em recuperacgao,
estd agora em condicdes de ser liberta-
da. A sessdao contou com a colaboracao
do Municipio de Portel, que assegurou o
transporte destes alunos e aproveitou a

oportunidade para falar sobre as inter-
vencdes desenvolvidas a nivel do trata-
mento de residuos.

Antes do momento da libertacao, a ce-
gonha foi marcada com anilhas coloca-
das nas patas procedendo-se também a
colocacdo de um emissor com GPS, ins-
trumentos que tém por objetivo permi-
tir o seguimento dos movimentos desta
ave. Esta monitorizacdo faz parte de um
projeto internacional desenvolvido pela
associacdo inglesa BTO (British Trust for
Ornithology), através do qual se pretende
perceber porque é que tem aumentado o

a natureza

numero de cegonhas-brancas que deixa-
ram de migrar para Africa no Inverno,
permanecendo em Portugal.

A Cegonha-branca foi escolhida pela
SPEA como a ave de 2014, coincidindo
com a realizacdo censo nacional dirigido
a esta espécie que vai decorrer durante a
primavera-verdo de 2014 e serd coorde-
nado pelo Instituto de Conservacao da
Natureza e Florestas (ICNF) e pela SPEA.O
objetivo é recensear todos os ninhos de
cegonha-branca em Portugal, de modo
a obter dados reais e atualizados sobre a
distribuicdo e abundancia da espécie.





